Vasalopps-IW & Gristraning

Trdana ldngt IW-pass infor Vasaloppet!
Soéndag 14 februari 11.30-13.15 - ledare: Kerstin & Marie

Tank pa att ladda kroppen med mycket vatten och bra energi innan!
Du bokar dig pd natet 1 vecka innan!

Valkommen!

Inom kort kommer mer info ang Vasalopps-IW séndag 7 mars!
Hall 6gonen &ppna!
Vi startar redan 07.00 och haller pa till 11.30

Gristraning med Roine och Peder

Soéndag 14 februari 15.30 Johanneslust, mellan - 40 pers
Soéndag 21 mars 16.30 Parkmdllan, stora - 60 pers
Sondag 25 april 17.15 On, lilla - 40 pers



