
Tid Aktivitet Sal Ledare Tid Aktivitet Sal Ledare

07.00 Ki balans Lilla Isa K 10.30 Dans senior Stora Anna B
17.00 Jympa/medel Stora Cecilia I 12.00 Spin Stina
17.15 Core bosu Lilla Lena 12.00 Spin Stina
17.45 Spin puls Spin Peter 12.00 Lilla Mari/Sofi/Linda E
18.00 Dans afro Stora Maria Si 17.00 Jympa/medel Stora Caroline L
18.15 SkivstŒng Lilla Anja 17.00 Spin puls Spin Monica T/Ronnie
18.45 Spin/medel Spin Tobbe 17.00 Jympa junior 7-11 Lilla Karolina Ed
19.00 Jympa/medel Stora Lars L 18.00 Stora Karolina Ed
19.15 SkivstŒngSpin 90 Lilla •sa 18.00 Spin/medel Spin Tobbe/Ola
20.15 Yoga 1 Lilla Nelda 18.00 Step 1 Lilla Suzanne P

19.00 Dans Stora Maria Si
19.00 SkivstŒng Lilla Gunnar
20.10 Cirkelfys Lilla Gšran S

07.00 Spin/medel Spin Mats R 07.00 Jympa/medel Stora Kerstin B
12.00 Jympa senior Stora Jeanette N 07.00 Spin puls Spin Ronnie
17.00 Stora Joanna 08.30 Jympa senior/bas Lilla Sus
17.30 Lilla Carina B 12.00 SkivstŒng Lilla Anja H
18.00 Jympa/bas Stora Anne E 12.00 Jympa/bas Stora Jeanette N
18.15 Spin puls intervall Spin Christina Li 17.00 Spin/medel Spin Henrik
18.45 Core bosu Lilla Eva EH
19.00 Jympa/medel Stora Jeanett P
19.15 Spin intro Spin Johan
19.30 Spin/bas Spin Johan
19.45 Aerobics dans Lilla Angela

07.00 Jympa/medel Stora Cecilia I/Jeanett P 09.30 Jympa familj Stora Sofi/Mari/Maria H
12.00 Jympa/bas Lilla Anna N 10.00 Jympa/bas styrka Lilla Monika M
17.00 Jympa/medel puls Stora Karolina En 10.00 Spin/medel Spin Sussi H/Mats
17.00 Jympa knatte Lilla Helena 11.00 Jympa/medel Stora Malin B/Carolina KI
17.00 Spin/medel Spin Vivi 11.00 Spin puls Spin Robban
18.00 Jympa/medel 75 Stora Maria L 11.00 Lilla Camilla G
18.00 Spin puls 75 Spin Richard Ja 15.30 Jympa/medel 75 Stora Josefine
18.00 Dansskola 9-11 Lilla Paulina
19.00 Aerobics 1 Lilla Filippa
19.15 Jympa/medel Stora Josefine/Malin B
20.00 Yoga 1 Lilla Tony

09.30 Jympa/bas Lilla Katarina D/Anne E
10.00 Jympa/medel hf 75 Stora Anne B
11.15 Jympa/medel Stora Linda Ha
15.30 Cirkelfys Stora Gšran S
16.00 Spin puls intervall Spin Richard Ja
17.00 Jympa/medel puls Stora Katarina F
17.00 Spin/medel 75 Spin Mats R

SkivstŒng kondition 75

Jympa/medel hoppfri

TISDAG                                         07.00-22.00   FREDAG                                         07.00-20.00

Tid Aktivitet Sal Ledare Tid Aktivitet Sal Ledare
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  MÅNDAG                                     07.00-22.00   TORSDAG                                      07.00-22.00

Spin puls distans, jŠmn
Spin puls intervall, udda veckor

Jympa/medel hoppfri
SkivstŒng kondition 75

ONSDAG                                       07.00-22.00   LÖRDAG                                        09.00-17.00

Tid Aktivitet Sal Ledare Tid Aktivitet Sal Ledare

SkivstŒng kondition 75

  SÖNDAG                                        09.00-19.00

Tid Aktivitet Sal Ledare


