
 

Internetbokning 
Information angående vårt bokningssystem 

INTERNET  Gå in på vår hemsida och välj anläggning under Internetbokning 
(uppe till höger på sidan). Har du inte tillgång till dator, finns det 
Internetstationer i våra anläggningar som du kan använda. Observera att 
Internetbokningen stänger två timmar före passet. Välj dag och pass, klicka på 
”Boka” och skriv in ditt kundnummer eller din e-postadress samt 
kortnummer. Ditt kundnummer kan du få reda på av personalen i 
receptionen. Väljer du att använda din e-postadress måste du först upplysa 
personalen om denna. 
  
Vill du se vad du har bokat eller vill avboka ett pass, klicka på "Mina Bokningar". 
Observera att du endast ser bokningar som är gjorda på respektive anläggning. 
Bokar du på två eller fler anläggningar måste du alltså besöka två eller fler 
länkar. 

Bokningsbara pass 
 
Följande aktiviteter går att boka (de, där vi använder någon form av redskap): 
Spinning, IndoorWalking, Ki box, Ki balans, Yoga, Step, Skivstång, Vattenjympa, 
Cirkelgym, Station, Cirkelfys och Core bosu. 
 
Övriga pass går inte att förhandsboka. Biljetter till dessa pass släpps i våra 
kortläsare 45 minuter före passet. 
 
Observera att vi garanterar din plats fram till 10 minuter före passet. Därefter 
släpps de biljetter som inte är uthämtade till andra kunder.  
 
EJ AVBOKADE PASS  Det är många som vill träna på Friskis&Svettis och ibland 
blir det fullt. Det är därför viktigt att du avbokar om du inte har möjlighet att 
komma. Det måste du göra senast två timmar före passet annars tar vi ut 
en avgift på 60 kr. 


