Folj med Friskis&Svettis Malmo
till Training Camp, Monte Gordo, Algarve
24 april-1 maj

All Inclusive pris 10 995 kr*

Flyg med Norwegian Kastrup-faro

- Bagage fritt upp till 20 kg per person + handbagage

- Alla flygskatter

- Transfers t/r flygplats-hotell

- Logi i vald rumstyp och vald reslangd

- Halvpension, frukost och middag (middagen kan bytas ut mot lunch, detta maste dock
meddelas hotellet fér bytesdagen). Till alla maltider ingar maltidsdryck. Till lunch och
middag ingar vatten, lask eller 6l (ej vin eller kaffe).

- Alla hotellskatter

- Hjalp och service fran var personal pa plats.

- Lagstadgad mervardesskatt.

- Tillgdng till svensktalande sjukvardsteam vid akuta sjukdomar och skador
Traningspaket (Fysisk Helpension):

- Professionell traningsledning av var ledarstab

- Fritt deltagande p3 alla férelasningar enligt program

- Fritt deltagande pa alla praktiska och teoretiska aktiviteter enligt program (I6pning,
stavgang, jympa, avslappning, stationstrdning mm, vissa variationer kan férekomma de
olika veckorna). Vissa veckor kommer begransningar att finnas och vissa veckor kan
pristillagg forekomma for vissa aktiviteter.

- Fritt deltagande i Bergspasset inklusive busstransfer

- Gratis utnyttjande av hotelles spaanldggning en gang dagligen (jacuzzi, 2 sorters bastu
samt gym med ett 20-tal trédningsstationer).

- En daglig ranson av drycken ProViva Active

- Méjlighet att gratis 18na och prova pa utrustning (bl a I6parskor, stavar, pulsklockor,
tennisracket, golfklubbor (i man av tillgdng).

*Ingar EJ i resans grundpris:

- Avbestallningsskydd (250kr/125 foér barn under 15 &r)
- Garanterad havsutsikt (700 kr per rum)

- Lunch

Flygbolag: Norwegian
Avreseort: Kastrup

Restid:

Kastrup-Faro 24 april, kI 07.10-10.20
Faro-Kastrup 1 maj, kl 11.15-16.25
Léankar

Traningsformer

http://www.springtime.se/comers/pages/showpage.jsp?page _cd=H.CAMP.TRAIN.INFOV&
menuid1=341157&menuid2=413627&menuid3=344194




Grundprogram
http://www.springtime.se/comers/pages/showpage.jsp?page_cd=H.CAMP.GENERAL.PROG
R&menuid1=341157&menuid2=413627&menuid3=347190

Ledare
http://springtime.se/comers/pages/showpage.jsp?page_cd=H.CAMP.TRAIN.LEDV &menuid
1=341157&menuid2=413627&menuid3=346155

Yellow Monte Gordo Beach Hotel
http://www.springtime.se/comers/pages/showpage.jsp?page cd=H.CAMP.GENERAL.HOTE
L&menuid1=341157&menuid2=413627&menuid3=347183

Monte Gordo
http://www.springtime.se/comers/pages/showpage.jsp?page cd=H.CAMP.GENERAL.MON
TV&menuid1=341157&menuid2=413627&menuid3=347117

Boka hir!
http://www.springtime.se/comers/pages/showpage.jsp?page _cd=H.CAMP.GENERAL.PRIC
V&menuid1=341157&menuid2=413627&menuid3=347185




